
Briefing weekendstage Bredene 

22 – 24 maart 2024 

Beste ouders, 

Nog anderhalve week en dan is het zover. Dan vertrekken we opnieuw naar Bredene op 

weekendstage met de kids van de Multi Sport³ School. Om alles in goede banen te leiden 

volgen hieronder nog enkele praktische afspraken. 

Jullie worden op vrijdag 22 maart 2024 tussen 18u00 en 18u30 in de Duinpieper verwacht. 

Het afhalen van jullie kid(s) is voorzien op zondag 24 maart 2023 tussen 15u30 en 16u00. 

De volledige stage staat in het teken van “De Olympische Spelen in Parijs” 

Nuttige informatie 

• Logement: De Duinpieper Kapellestraat 88  8450 Bredene (059/323628) 

• Telefoonnummers omkadering: 

o Hilde Douven (organisator): 0497/587999 

o Charlotte Ranson (keukenverantwoordelijke): 0477/237042 

Materiaallijst 

• Matrasovertrek & kussenovertrek, slaapzak en zaklamp 

• Slaap- en toiletgerief (handdoeken, ondergoed sokken,…) 
• Voldoende sportkledij (fietsen & lopen), regenjas, muts, handschoenen, 

sportschoenen (2 paar). 

• Fiets (volledig in orde, banden geblazen, correcte zadelhoogte, ketting gesmeerd, 

goed functionerende remmen,…) en reserve binnenband (juiste maat) 
• Fietshelm (riempjes sluiting vooraf correct instellen) en drinkfles + naam. 

• Fluo hesje 

• Matje voor relaxatie & core-stability 

• Gewone kledij (jeans, sweather, warme jas, …) en pantoffels 

• Verkleedkledij thema “Olympische Spelen” (bv Red Flames, …) 
• Gezelschapsspelletje 

• Naamvermelding op zoveel mogelijk attributen & kledij 

• Doorgeven van de volgende informatie aan Hilde Douven (info@nlt.be) 

o Te nemen medicatie 

o Intoleranties & allergieën 

We verwachten jullie vol enthousiasme op vrijdag 22 maart 2024 voor een TOP stage. 

Mvg, 

 

Namens de hele No Limit crew 

Hilde Douven 

mailto:info@nlt.be

