
Programma startdag 17 november 2019

Timing Activiteit 1 Activiteit 2

08.30 - 09.00 Onthaal met koffiekoeken

09.00 - 10.15 Clinic over trainingzones [1] MTB skillz [2]

10.15 - 10.45 Pauze

10.45 - 12.00 Clinic over trainingzones [3] Run - bike [4]

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 13.30 Toelichting meerjarenplan NLT 2.0

13.30 - 14.15 Teamoverleg (3 groepen: triatlon fun / triatlon comp / running)

14.15 - 15.15 Omnisport - indoor [5] Zwemanalyse [6]

15.15 - 15.30 Pauze

15.30 - 16.30 Multi Skillz - Agility [7] Zwemanalyse [8]

16.30 - ??.?? Nababbel

Locatie: Ter Muncken (cafetaria - sporthal - zwembad)


