Multi Sport® Happening
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Nieuwsbrief

Beste ouders,

BEén of meerdera van uw kids hebben zich ingeschreven voor de Multi Sport?
Happening van aanstaande zondag (8 juli 2018) in Avelgem. Gelieve
onderstaande info grondig door te nemen zodat u niet voor verrasingen komt te
staan.

Het kids programma

De timing ziet er aks volgt uit:

13030 - 13u45: onthaal kids

13u45 - 14ud0: groepsindeling & briefing

14u0d - 14u10: gezame lijke opwarming

14015 - 15u00: proaven module 1

15u00 - 15u15: pauze & bevoorrading

15015 - 16000; proaven module 2

16u00 - 16u15: pauze & bevoorrading

16u15 - 17udd; proeven module 3

17udd - 17u15: versnappering

e 17u15- 17u30: medaile vitreiking (ederean winnaar)

Proeven module 1 (zwembad)

o 25 mspurt
« 50 m hindernisparcours in zwembad
e korte zwemioop

Progven module 2 (sporthal)

# 17 hincernisparcours
« 2% hindernisparcours
o S0mspurt

FProeven module 3 (parking)

» fietsbehendigheidsparcours
» offrcad (gras) raceparcours

Presentatie Multi Sport® School

Wie voorzien voor het einde van de happening {16u30 ot 17ud0) nog een
informoment voor ce ouders waarop we het aanbod & de wijzingen (cf
zwembadwisse| Zwevegem) voor het komende seizoen 2018 - 2019 graag aan
jullie voorstelien.

Mee te brengen materiaal

Gelieve volgend s portmateriaal mee te brengen:

» Jwemkkedi
« |Loopschoenen & sportkledij
+ Fiets & halm

Cafetaria open !!!

Voor de ouders en supporters die ter plaatse blijven hebban we goad nieuws.
Gerrit & Katrien De Simpelasre zullen instaan voor het laven van de dorstigen. Er
zal ter platse gekoslde drank te verkriigen zin. Dit zal wealkom zijn bij deze
Zomarse temperaturen.

Tat zondag !

Mg,

Depacpe Stefaan
D487/58 7257
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