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Clubkampioenschap zaterdag 26 mei 2018

Nieuwsbrief

Clubkamploenschap zaterdag 26 mei 2018

Zoak eerder aange kondigd op de website staat nu zaterdag (2608/2018) het
clubkampioenschap op het programma. Zijdie zich nog niet he bben aangemeld
moeten zich reppen. Inschrijren kan nog tot en met morgenavond (wosnsdag 23
mei 2018) via info@nlt.be

Cok voor de bourgondiérs, die na de wedstriid, wilkn aanschuiven voor de
barbacue (de BBO gaat door gezien de uitstekends weersvoorspelingan) geldt
dezelfide deadline.

Praktische info

Timing
e 15u00-16u30: afhakn borstnummer (Mo Limit House)
s 16u45 - 17ul0: inzwemmen (zwembad Jwevegem)
s 17000 - 18u00; zwemproef (reeksindeling volgens afstand & niveau)
s 18030 - 19030 fiets- en lkopproef (kanaalweg Zwevagem)
o 20u00 —einde: huldiging, barbecue, gezellig samenzin (Mo Limit House)

Afstandean

s Jeugd (2005 & 2008): 200 m/ 5 km /1,25 km
s Jougd B (2004 & ouder): 400 m /10 km / 25 km

Deslname gratis
Teams

Opvraag van een paar kden wordt het clubkampioenschap ook, buiten
competitie, open gesteld voor teams (duo's of trio's). De teams mosten minimum
uit &&n aangeskoten lid bestaan, de andere teamgenoten moeten gezinsledean zin
van een aangesiotan lid. De niet leden nemen deelop eigen risico en zijn niet
verzekerd via de organisatie.

Barbecus

Gezien de uitstekende weersvoorspelingen voor zaterdag gaat de barbecus wel
cegelijk door. De kostpris bedraagt 20 € (2 drankjes inclusief). Vioor kids van hat
geboortajaar 2007 an jonger worch 12,5 € gevraagd. De niet vieesetars kunnen
intekenen voor vis.

Een update van de inschrijvingen voor het clubkampioenschap en de
barbecue vind je terug in bijlage. Best eens nazien om vergissingen te
voorkomen.

Trainingen zaterdag 26 mei 2018

Dioor de verplichte reddersbigcholing & het clubkampicenschap gaan er op
zaterclag 25 mei 2018 geen trainingen door in Avelgem. (zowel voor de jeugd aks
ce volassenan).

Enkel de zwemtraining voor adults van 11000 ot 12000 in het zwembad van
Lwevegem gaat wel coor.

Helpende handen

2m hetclubkampicenschap & de barbecue in goede banan te kunnen keiden
hebben we nog een aantal helpende handen nodig.

e tidopnemers zwemproef (51 16ud5 - 18000
e klBarzetten & toezicht fiets- & bopparcours (5): 17u30 - 19030
e bar barbecue - beurtrol (5); 20000 - einde

Graag een seintj naar info@nkt.be

Mg,

Depaspe Stefaan
D497/58 72T
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