Run-bike training & Zwemmarathon

Nieuwsbrief
no limit team 2.0 Run-bike training & Zwemmarathon

AVELGEM - IWEVIGEN

In deze nieuwsbrief Run-bike training zondag 12 november 2017

= Run-hike training Zondag aanstaande (12 november 2017) staat er een run-bike training op de

planning voor de fun- en compstitiegroep. Het is de bedoeling dat we duc's

) vormen, die de volledige training gaan moeten samenwearkean. Per cuo hebban we

= Geschenken tio é&n mountainbike nodig. Spreek af met é&n van u vrienden (liefst gelijkaardig
gestalte) en zorg voor één MTE fiets.

. Awemmarathon

Praktische info

locatie: De Gavers Harelbeke (aan de mokn)
timing: 0200 - 10030

voor wie: pugd fun & com petitie

kledij: runningkledlij

s materiaal é&n MTE per duo (spreek onderling af)

BETOPOR

O Zwemmarathon vrijdag 17 november 2017
Op vrijdag 17 november 2017 gaat voor de laatste maal in het
m g bestaande zwembad van Zwevegem de zwemmarathon door. Cok dit Ear
'b us mogen wij niet ontbreken op dit kuke zwemevent. Wij nodigen jullie dan ook graag
@ : uit. Met zoaks de voorbie jaren wilkn we meadingen voor de eindoverwinning. Help

ons hierbijen vertegenwoordig massaal het Mo Limit Team.
JOWAN
Praktische infa:
" ygnenat®
s Voor wis: jpugdatietan & adults en MLT sympathisanten
e 20030 verzamelkn in de inkomhal 2B Zwevegem
e 20ud5- 21025 zweammean
s toegang: gratis
« Zwembaan 5& 6
e 21u30: apres swim in het No Limit House

RAFDEPREZ _
VERZEKERINGEN |

i
‘F:.‘_'{f arnpany sinze jqal Zorg dat jij erbij bent, help NLT naar de overwinning en geniet van de apres swim.

RANSON
e Geschenken tip !

- Wet Sinterkiaas en de eindejparsfessten voor de boeg wordt het weer zoaken
m@m naar ce ideak & originele geschenkean. MLT heeft alvast een bruikkare tip ... de
nieuwe No Limit rugzak. Leden kunnen die tegen het gunsttarief van 35 €

speedwear ; o :
aankopen in het No Limit Center {Doorniksesteenweag 92 8580 Avelgem)

Cpaningsuren Mo Limit Center: iedere vriidag van 16ul0 ot 19u00

Depaspe Stefaan

info{@nlt. ba
0497/58 7287
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