MTB skills & core stability

Nieuwsbrief
no limit team 2.0 MTB skills & core stability

AVELGEM - IWEVIGEN

In deze nieuwsbrief MTE skills

m MTE skils Mu zaterdag 25 november 2017 organiseert Jurgen Scetasrt, samean met enkele
m Core stability van zijn fietscompanen, een exclusieve MTE training voor onze NLT atletan.

m Ferstcorrida Deerlijk Praktischa info:

= Dol hetaankran van verschilende MTE skils
Aantal beschikbare platsen: 10

Gratis

Start: om 13000 aan het Mo Limit House (Zwevegem)
Trainings kocatie: de Gavers Harelbeke

BETOPOR Einde: om 15030 aan het Mo Limit House

Gelieve uw dealname zo snel mogelik te bevestigen op scotas ii@gmail.com .
Let wel, er zijn maar 10 phatsen beschikkbaar,

O Core stability

Cp de infovergadering werd er gepolst naar de mogelikheid om een core stability

m'bl“s sessie te organisernan,
"@ z Dit zou kunnen op dinsdagavond, net vaar de zwemtraining (12u15- 20u15), in de
- rote wergaderzaal van het zwambad in Zwevegem. Kinesite, Axele Debbele,
JOWA it A

zou instaan voor de begeleiding.

T imgpenat™

We zouden opteren voor een startsessie van & trainingen, aangevuld

R FDEPREZ met maandelijks één update training.
VERZEKERINGEN De kastpris bechaagt 25 €.

Cm te kunnen opstarten hebben wea minimum & kandidaten nog. Het maximum
I aantal platsen bedraagt 15. Op deze manier kunnan we de kwalite it waarbargan.
ﬂ-;_'i.':f armpany dinse popad
RANSDOMN Zijdie interesse hebban om hizrop in te tekenan malden zich best zo snal moga lijk
aan op info@nit. be

~y Kerstcorrida Deerlijk
Bi% % RACER

speedwear Cp zondag 17 december 2017 gaat de 34° editie van de Kerstcorrida Deerlijk
door. Traditie getrouw neemt het Mo Limit Team massaal deel aan dit lbopevent.
Dioor in groap iminimum 15 deelnemears) in te schrijven kunnan we genietan van
ce volgende voordeetarieven:

s 2€voorde pugdresksen
e 7€ vyoorde volwassenen (5& 15 km)

Zijdie hiervan willen genieten dienan volgends gegevens door ta mailen naar
info@nlt.bs en bovenstaand inschrifbedrag te storten opde MLT rekening BEGE
4523 1785 7141

Maam

Vioornaam

Email

Postoods

e Gemeants

o Geboortejar

s Geshcht

o Type wedstrid (pugd- 5 km - 15 km)

Deadline groapsinschrijving: vrijdag 8 december 2017
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Depacpe Stefaan

info@nit. be
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