Gbkampioenschap 15juli, Vrijwilligers én deelnemers : wedstrijd vanaf 17u \

(400m inzwembad /10 km / 2.5 km definitieve wedstrijdbriefing volgt nog naar ingeschreven atleten)
Aantal vrijwilligers nodig :
- 6 tijdopnemers zwembad vanaf 16u30, onderleiding van (JOHAN ?),
- 1 algemeen secretariaatin zwembad (nummers uitdelen en tijden op lijsten zetten)
- 4 helpers klaarzetten wisselzone vanaf 17u,
- 3 seingevers (brug Knokke, afrit Otegem, rond punt Motocity)

Vrijwilligers gelieve te melden voor 8 juli via mail naar bart.gerryn@telenet.be metalsonderwerp Vrijwilliger Clubkampioenschap

Deelnemers gelieve te melden voor 8 juli via mail naar bart.gerryn@telenet.be metals onderwerp Deelnemer Clubkampioenschap

/

Start to Holiday BBQ 15 julivanaf 20u :

Locatie : NLT Club House (wagenste parkereninde nabijgelegenindustriezone bij “Shenker”)

BBQ wordtverzorgd door zelfde traiteur als vorig jaar, aan dezelfde democratische prijzen : inclusief eten, aperitiefje, 2 gewone consumpties
Volwassenen 16euro, Kinderentem 12 jaar (geboren tijdens en na2005) 11 euro

We bieden opnieuwde mogelijkheid om vegetarisch of vis of vlees te kiezen.

Inschrijven tot 8 juli via mail naar bart.gerryn@telenet.be metalsonderwerp Start to Holiday BBQ,
metvermelding van aantal volwassenen vlees/vis/veggie en aantal kids vlees/vis/veggie (voorbeeld 1 Volw vis + 1 Volw veggie + 2 kids vlees)

Na inschrijving dan de correcte som overte schrijven naar BE21 7785 5721 1303 (Gerryn— Messiaen)
metvermelding BBQ (aantal) volw en (aantal) kids (in dit voorbeeld dus “BBQ 2 Volw en 2 kids”).
Inschrijving is slechts geldig na betaling !

Ook hier graag enkele vrijwilligers voor :
- Klaarzetten Club House om 19u : 3 personen
- uitbatingbar: 6 personen (in verschillende shiften)
Vrijwilligers gelieve te melden voor 8 julivia mail naar bart.gerryn@telenet.be metalsonderwerp Vrijwilliger BBQ

NLT - Zwemloop 16 julivanaf u : (liefst zonder houten hoofd)
Deelnemers eigen clubin te schrijven via website VTDL

Vrijwilligers :
- opbouw vanaf9u30 : 12 personen (opbouw parcours, hellend vlak, wisselzone, banen zwembad, ....)
- Tijdenswedstrijden (vanaf 12u30aanwezig):
o Secretariaatvanaf 12u : 3 personen
Begeleiders jeugdreeksen : 2 personen
Tijdopnemers zwembad : 6 personen
Toezicht wisselzone: 1 persoon
Diversen op parcours : 8 personen (tijdopnemers, rondetellers, fietser, keerpunt,speaker,...)
Bevoorrading: 1 persoon
Opkuis :liefstiedereen een metklein extra efforke !!
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Vrijwilligers gelieve te melden voor 8 juli via mail naar bart.gerryn@telenet.be metalsonderwerp Vrijwilliger Zwemloop




