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« Jeugdtriatlon & Recreatieve sprint triatlon
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FC Triatlon Jeugd C

Zwemmen: 1 ronde van 250 m
Fietsen: 1 ronde van 5 km
Lopen: 300 m aanloopstrook + 1 ronde van 1200 m

FC Triatlon Jeugd B, A en Junioren

Zwemmen: 1 ronde van 500 m
Fietsen: 2 ronden van 5 km
Lopen: 300 m aanloopstrook + 2 ronden van 1350 m

Recreatieve Sprint Triatlon

Zwemmen: 1 ronde van 750 m
Fietsen: 4 ronden van 5 km
Lopen: 300 m aanloopstrook + 2 ronden van 2350 m



