DUATLON WK KORTE AFSTAND IN EDINBURGH -
SOFIE HOOGHE KIJKT NA JUNIORENGOUD AL VOORUIT NAAR WK TRIATLON

Sofie Hooghe zorgde tijdens het WK
duatlon op de korte afstand in
Edniburgh voor dé West-Vlaamse
prestatie door goud te veroveren bij
de junioren, al was de braonzen
medaille voor Joerie Vansteelant bij
de mannen ook niet slecht. wiy coossens

Belgié is weer een were i-
oene duatlon rijker, want junio-
re Sofie Hooghe liet zondag in
het Schotse Edinburgh iedereen
achter zich. ‘Tk wist op voor-
hand dat ik vooral de Neder-
landse Van der Wansem in de
gaten moest houden', reageert
Hooghe. “We nen samern
aan de fietsproef, maar op het
zware parcours voelde ik me tij-
dens de beklimmingen toch iets
sterker. Sterk genoeg alvast om
er in de laatste ronde vandoor te
snellen. Je kan je wel voorstellen
hoe blij ik ben met mijn wereld-
titel, maar zondag sta ik op-
nieuw voor een grote ui

tijdens het WK triatlon in het
Hongaarse Boedapest. Dit WK
<duatlon was alvast een geslaag-
de algemene repetitie.’

Belgische top-3 .

Joerie Vansteelant, die de laatste
jaren vooral het accent op het
langere werk legde, werd tot zijn
tevredenheid derde achter land-
genoten Bart Aernouts en Rob
Woestenborghs. ‘Tk wist dat ik
in Edinburgh voor een niet zo
gemakkelijke uitdaging stond’,
aldus Vansteelant. ‘1k had ook
voor de Powerman van Zofingen
kunnen kiezen, maar ik wilde
het toch nog eens een keer op de
korte afstand proberen. Dat

snelle lopen was minder aan mij vo

besteed. Het kostte me heel veel
moeite om mijn loopmotor in
gang te houden. In het eerste
loapgedeelte viotte alles noch-
tans naar wens. Er werd meteen
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een groep van vijftien man ge-
vormd, die lang uitgerekt naar
de eerste wissel stormde. Samen
met Bart Aernouts maakte ik
deel uit van de voorwacht.’
Eens op de fiets wilden de Bel-
gen de wedstrijd op het selectie-
ve parcours hard maken. *Bij ie-
dere helling werd er fors doorge-
trokken, met als gevolg dat de
groep almaar verder uitdunde.
Uiteindelijk bleven naast Aer-
nouts, Woestenborghs en mezelf
alleen nog de Portugees Silva en
de Spanjaard Del Corral over:
Maar bp één van de laatste hel-

 dreven we het tempo zo-
danig op dat we nog met zijn
drieén overbleven. Bij de wissel
telden we een halve minuut
voorsprong op de eerste achter-
. In de loopfinale kon ik
vlot mee op de helling, maar één
van de afdalingen was er door
steken in de zij te veel aan. Het
werd dus brons, maar daar kon
ik best vrede mee nemen.'

Sofie Hooghe: 'Je kan je wel voorstellen hoe biij ik ben met mijn |
titel." © telaa |




