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Twee streekgenoten actief
Q ZWEVEGEM/KUURNE – Vanaf zaterdag 14 augustus
vindt in Singapore de eerste editie van de Jeugd Olympi-
sche Spelen plaats. Ons land trekt er met 51 atleten naar-
toe. Twee daarvan komen uit onze regio : de Zwevegemse

Charlotte Deldaele (triatlon) en de Kuurnse Delfien Brug-
man (volleybal). Wij gingen voor hun afreis naar Singapore
eens polsen naar hun ambities voor de komende spelen.

DOOR AXEL VANDENHEEDE

Van 14 tot en met 26 augustus vinden Jeugd Olympische Spelen in Singapore plaats

„Het parkoers dat we in Singapore voor-
geschoteld krijgen is biljartvlak en dat
speelt zeker in mijn voordeel”, vervolgt
ze. „Tijdens de fietsproef zal het op
kracht aan komen en dat is goed. De na-
delen zullen volgens mij de hitte en de
grote vochtigheid zijn, vooral omdat ik
maar enkele dagen de tijd gehad zal heb-
ben om aan de weersomstandigheden te
wennen (de Belgische delegatie vertrok
afgelopen maandag, red.).”
Voor ze vertrok, keek Deldaele naar de
deelnemerslijst om haar concurrentes te
wegen en er zit een aantal kleppers tus-
sen. „Er doen enkele sterke Amerikaan-
se en Japanse meisjes
mee. Van Europese
zijde is het vooral
uitkijken naar de Slo-
waakse delegatie.
Maar mijn wedstrijd
op een van hen af-
stemmen zal ik zeker
niet doen. Ik moet
gewoon mijn eigen
ding doen. Wel hoop ik dat ik goed uit
het water kom en de fietsproef kan af-
werken met een groepje. Zo kan je met-
een enkele concurrentes achteruit slaan.”
Dat de 17-jarige Charlotte in Singapore
verblijft, is eigenlijk een kleine verras-
sing. Want de Zwevegemse voldeed
aanvankelijk niet aan de selectiecriteria.
„Vorig jaar in Marmenor moest ik me

zien te kwalificeren voor de JOS”, ver-
telt ze. „Maar tijdens het zwemmen
kreeg ik een ferme stamp en moest even
naar adem happen. Bovendien liep er bij
die actie water in mijn zwembril, waar-
door ik niet veel meer zag. Daardoor
kwam ik trager uit het water en miste ik
de aansluiting met de kopgroep. Het was
meteen over. Gelukkig kwam ik op de
reservelijst en hoopte ik om nog opge-
vist te worden. Iets wat een paar maan-
den later uiteindelijk is gebeurd. Ik moet
je niet vertellen dat ik dolblij was toen ik
dat nieuws vernam.”
Charlotte neemt er de verre verplaatsing

dan ook graag bij.
„Van Zaventem vlo-
gen we naar Stutt-
gart, om van daaruit
naar Singapore door
te reizen. In totaal za-
ten we meer dan
veertien uur op het
vliegtuig. Niet evi-
dent, maar als je de

eerste uren kunt slapen en je daarna met
tv-kijken kunt bezighouden, valt alles
goed mee. En de terugreis ? Daaraan
denk ik nog niet. We keren dan ook pas
na het einde van de JOS terug. Aange-
zien ik al op de tweede dag in actie kom,
zal ik Singapore ook wel eens kunnen
bezoeken. En de andere Belgische atle-
ten aanmoedigen natuurlijk.”

Triatlete Charlotte Deldaele

„Toptienplaats”

Q ZWEVEGEM – Triatlete Charlotte Deldaele start op
zondag 15 augustus met ambitie aan haar wedstrijd.
En terecht : de Zwevegemse bewees de laatste weken
dat ze de goede vorm te pakken heeft. „Ik ga voor
een plaats in de top tien”, stelt ze.

Charlotte Deldaele mikt op een toptienplaats. (Foto GJZ)

„Het biljartvlakke
parkoers speelt in

mijn voordeel”

„In totaal nemen er zes ploegen deel”,
legt de 17-jarige Kuurnse uit. „Dat is
slechts één land per continent, plus het
gastland. Door de winst op het EK van
vorig jaar met België mogen wij Europa
vertegenwoordigen en dat is toch wel
een grote eer, al komt er daardoor ook
wat druk bij kijken.
Maar die is er eigen-
lijk sowieso een
beetje : op het meest
recente wereldkam-
pioenschap werden
we knap derde en
daarom wordt de lat
voor deze Jeugd
Olympische Spelen
hoog gelegd : onze ploeg mikt op een
medaille.”
De grootste concurrentes worden vol-
gens de Kuurnse de VS en Japan. „De
Japanners zijn echt wel sterk, terwijl ook
de Amerikaanse meiden heel wat in hun
mars hebben. Maar dat mag ons niet be-
letten om ook ambitieus te zijn. Ons
voordeel is dat de meesten van ons al
een hele tijd samen spelen. Zo bestaat de
helft van de ploeg uit het Vlaams Belof-
teteam dat in de eredivisie actief is.”
Brugman stapte maandag dus samen met
haar ploeggenotes met een goed gevoel
het vliegtuig op, ook al was de reis lang.
„Vorig jaar moesten we voor het WK

naar Thailand en dat is vrijwel even ver.
We zijn het dus al een klein beetje ge-
woon, we wisten wat ons te wachten
stond”, lacht ze. „Bovendien gebeurde
het grootste deel van de reis ’s nachts en
dan ben je meer geneigd om te slapen.
Het zal wel misschien een beetje lastig

worden om het tijds-
verschil van zes uur
te verteren. We zien
wel.”
Delfien Brugman
lijkt intussen al een
eeuwigheid lid van
de volleybalploeg
van de Topsport-
school en daar komt

nog niet meteen een einde aan.
„Ik ben er 17 en begin straks aan mijn
laatste jaar in Vilvoorde”, reageert de
Kuurnse. „Neen, ze zijn daar nog niet
van mij af. Wat er daarna zal gebeuren,
weet ik niet. In tegenstelling tot de jon-
gens kunnen meisjes na hun middelbare
studies niet meer meespelen met het
Vlaams Belofteteam. Volgend jaar
wordt het dus zaak om naar een nieuwe
ploeg uit te kijken. Maar zover zijn we
nog niet. Laat me maar eerst genieten
van de Jeugd Olympische Spelen. Hope-
lijk kunnen we net als op het het voor-
bije EK en WK opnieuw van ons laten
spreken.”

Volleybalster Delfien Brugman 

„Medaille zit erin”
Q KUURNE – Op de Jeugd Olympische Spelen is ook
de volleybalploeg van de meisjes-juniores van de par-
tij. Als enig Europees team trouwens. „Dat komt om-
dat we vorig jaar Europees kampioen werden”, vertelt
Delfien Brugman.

Delfien Brugman hoopt op een medaille. (Foto AXV)

„België is het
enige Europese

land in Singapore”
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